oxyologia

"Az életmentés és els6 segitségnyujtas ismereteinek
nepies oktatasa es terjesztése nem pusztan
humanitarius, hanem tarsadalmi kotelesseg.

A tapasztalas igazolja, hogy balesetkor szukseges els6
segitseget a laikus is tud nyujtani.”

(Dr. Virosztek, Gy6z6 Ment6k Lapja, VI. evf., 5. szam)



* Baleset: olyan kuls0 hatas, amely az
ember akaratatol fuggetlenul, hirtelen
kovetkezik be eés egészségkarosodast,
vagy halalt okoz.

* Baleset megel6zese (elharitas): a
lehetseges baleseteknek a minimalizalasa,
kulonboz0 vedofelszerelesekkel es
szabalyokkal.




A balesetek terhe — nemzetkozi
adatok

EU-az uj tagorszagok kozott a 3. halalok
A ferfiak baleset miatti halalozasa duplaja a nokéenek.

A 1-24 éves korosztalypan a balesetek miatti sérulesek a
vezeto halalokok az EU-15 es EU-25 orszagokban is.

A fekvObeteg ellatasnak kb. 8-10%-a forditodik baleset-
ellatasra.

Magyarorszagon évente kb. 1 milli6 embert, a lakossag 10%-
at er egeszsegugyi ellatast igenyl6 baleset.

A balesetek kozotti rangsor, a helyszint és a cselekvest
figyelembe véve: 1./ haztartasi balestek, 2./ munkabalesetek,

3./ kozlekedesi balestek, 4./ sportbalesetek, 5./ egyeb -
tobbségeben szabadidds tevékenysegb6l szarmazo balesetek



DETtegsegek es korfolyam

tok kivaltd okainak rendszerezése :

KIVALTO OK

- LR st

virusok
gombak

tetvek

bolhak

|

legyek, szunyogok =

kullancsok peseed

atkak .

mechanikai

Razkodas, zuzodas, 6sszenyomas,
térés, randulas, ficam, sebek

elektromos

Villamcsapas, aramutés,
lépésfesziiltség

|

sugarzas

1

Napszuras, héguta, leégés

h6 artalom

Meleg és hideg hatasok

legkori

Front, magassag, légnyomas

kémiai

1

Sav, lug, méreganyagok



2. abra Az egyes korcsoportok aranya az osszes
bejelentett baleseten beliil
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3. dbra A balesetek helyszine
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* A baleset-megelozés népegészsegugyi
strategiaja
* Szerkesztette: Dr. Benyi Maria



* Olyan azonnali segitségnyujtas vagy egeszsegugyi
beavatkozas, melyet barki - laikus vagy valamilyen
egeszsegugyi kepzettseggel rendelkez0 szemely -
elvegezhet a surgosseqi ellatas megkezdese elott,
azert, hogy a baleset vagy hirtelen
egeszségkarosodas kovetkezmenyeit elharitsa.

Laikus elsosegely
Szakkepzett elsosegely
Orvosi elsosegeély




A tulelesi lanc

EARLY EARLY EARLY EARLY

ACCESS LFR DEFIBRILLATION ADYANCED CARE'

KORAI ES,ZLELES N SEGELYE(ERE,S 104 — UqRAIE,LESZTES,
FOLYTATASA (CPR) — MENTO ELLATAS — KORHAZI ELLATAS

http://termtud.akg.hu/elsosegely;


http://termtud.akg.hu/elsosegely/
http://termtud.akg.hu/elsosegely/

Elsosegely celja
A mentési lanc elsd elemel

* Az elet megmentése

* Megakadalyozni a tovabbi
egeszsegkarosodast

* El6segiteni a gyogyulast




Az elsoOsegeéelynyujtas elemel

felismeres/ kKimentes
segelyhivas
segelynyujtas kepezi
...mentoellatas
...korhazi ellatas



A segitsegnyujtast osztonzo
tenyezok

» Segiteni akaras, Sajnalat

» Szimpatia, Személyes ismeretség

» Segélynyujtéi mentalitas

— Empatia

— Kivancsisag

— Korabbi siker/sikertelenség (bizonyitas)
— Batorsag

» Csaladi példa, Iskolai példa

» Kotelességtudat (lelkiismeret)

» Gyakorlottsag



* elvi szorzoszam, mely az adott korfolyamat
dinamikajahoz (bels6 idoegysegehez) igazitia a
konvencionalis egysegben mert idot.

* Az 5 perc
- klinikai halal esetéen vegzetesen hosszu id6;

- nagyobb arterias verzesnel ot perc a tolerabilitas
felso hatara lehet ;

- szivinfarktusban veszelyesen hosszu ;

- vesegorcs eseten a beteg szamara szubjektiv
nehezen viselhetd, de a folyamatra nezve nincs
hatassal

- tudogyulladasban szubjektiv es objektiv egyarant
elhanyagolhato.



altalanos

A segitségnyujtas modjat, a beavatkozas szuksegességet, merteket es
ellatasi sorrendjet a beteg, a serult allapota hatarozza meg.

Segelynyujto fellepese magabiztos és hatarozott legyen

Céltudatos tevekenyseg

Segitdtars(ak)keresese mielobb

Helyszin Dbiztositasa, kornyezet tavolabb tartasa a helyszintdl es
megnyugtatasa

Az ellatoé gyors és lenyegre toro tajekozodasa, céltudatos kerdesekkel

A serult csak legszuksegesebb mozgatasa pl. vizsgalaskor vagy esetleges
veszeélyhelyzetbdl valo kimentéskor

A serul vagy beteg mozgatasat minden esetben meg kell szervezni

Baleseti helyszin csak a legszuksegesebb meértekben valtoztassuk meg,
annyira, amennyi feltétlen kell a sérult ellatasahoz

A sérultet minden esetben csak ulve vagy fekve szabad ellatni

A beteg ruhazatat csak a szukseges vizsgalathoz és ellatashoz szabad
eltavolitani

A segeélynyujtas megkezdeésevel egy idoben gondoskodni kell az esetleges
vegleges ellatas biztositasarol



« Oskor:

sajat fajtatars veszelyhelyzetbdl valo
Kimentése, vagy a sérulések, fajdalmak
csillapitasa pl. nyalogatassal. Botokkal
rogzitettek a vegtagtoreseket nyugalomba
helyezes és fajdalomcsillapitas celjabol, avagy
gyogynovenyekkel csillapitottak a kigyo okozta
marasos serulesek tuneteit.



* Kr. e.: 5000-ben a sumerok mar alkalmaztak a
kezdetleges , tehat
feltetelezheto az alapfunkciok bizonyos foku
Ismerete.

* Atudas fejlodese mar a kinaiaknal Kr.e. 4000-

ben Sin-Nung csaszar
fellelhetd, és a hindu Vedak

elsOsegeélynyujtasi konyveben is Kr.e. 2000-ben.

* Az egyiptomi siremlekek dombormuvein a vizbOl
mentést hitelesen abrazoltak Kr.e. 1500-ban II.
Ramszesz farao siremléken, egy Kr. e. 500-bol
szarmazo gorog keramian pedig épp a trgjai
haboruban megserult Patroklosz sebét kotozi be
Akhilleusz.



* A ventilacio fogalma mar az okori
egyiptomiak ideje alatt ismeretes volt. A
regi papirusz tekercseken feljegyzesek
vannak arrol, hogy az okori egyiptomiak es
gorogok milyen modszereket hasznaltak a
legzes ujra inditasahoz.

* Az O testamentumban is letezik egy leiras
arrol ,hogy Elisha proféta szajrol szajra
lelegeztet egy gyereket azert, hogy
megmentse a halaltol. Hippokrates leirja a
technikat , ahogy a beteg legcsovebe
bevezetnek egy csovet ugy , hogy
elhaladjon az Adam csutka elott oly
modon ,hogy a levego eljusson a tudokig.



* 1099 Az elso feljegyzett els6segelynyujtas
tortenet Szt. Janos lovagrend- keresztes
haboruk es az elso feljegyzett példa az
emberek



* Korszakot nyitott a mentes torteneteben a
segelynyujtast erkolcsi kotelessegge tevo
szamatitanus eszme, amely a keresztenységgel
egyutt elterjedt. A segelynyujtassal tobbe-
kevesbé szervezetten foglalkozo lovag- és
szerzetesrendek kozul a Bernathegyi kolostor
kifejezetten eletmento jellegl munkaja volt a
legjelentosebb (962).




* boszorkanyok es samanok feladatkorebe
soroltak a gyogynovéenyekkel valo
verzescsillapitast es sebgyogyitast,

* a szajbol szajba lelegeztetes ismert gyakorlat
volt, 15. szazadi italiai dokumentumok szerint a
babak levego befujasaval tisztitottak meg az
ujszulottek legutjait.

* Paracelsus es Andreas Vesalius — valoszinuleg
arab kollégaikat utanozva — fujtatokkal
kisérletezett, elobbl embereken es sikertelenul,
utobbi kutyakon es (allitolag) sikerrel.



A 18. szazad kozepére ujabb es ujabb esetleirasok nyoman kozismertte és
elfogadotta valt a fuldoklok Iélegeztetéssel valdo megmentésének maodszere.
(Egy 1766-0s svajci kormanyrendelet szerint a vizbdl kimentett ember nem
tekinthet6 halottnak, amig nem probaltak ujraéleszteni.) Szamos tarsasag
alakult, mely az eljarasok tovabb fejlesztését és minél szelesebb korben
valo elterjesztesét tuzte ki celjanak.

Ezek egyike volt az 1774-ben Londonban alapitott Society for the Recovery
of Persons Apparently Drowned (e konkret elnevezest késdbb az
altalanosabb Humane Society-re cseréeltek), amelynek egyik tagja, bizonyos
Mr. Squires minden jel szerint els6ként alkalmazott egy kezdetleges
defibrillatort. A paciens a haromeves Catherine Sophie Greenhill egy emeleti
ablakbdl esett a jardara, és ugy tlint, meghalt. Squires ur husz perc mulva
erkezett a helyszinre, €s a szul6k beleegyezesével elektrosztatikus
generator segitsegevel kezdte sokkolni az élettelen testet. Tobb ponton is
probalkozott, mig a mellkashoz ert, és észrevette, hogy megindult a
szivveres. (Persze, elképzelhetd, hogy valdjaban nem is allt le, de a
felismerés szempontjabol ez lenyegtelen.)



* 176/7-ben az amszterdami Maatschappij
tot Redding van Drenkelingen elnevezésu
szervezet, amely jutalmazta a sikeres
mentesi kiserleteket, szervezette tette a

mentest és U] mentéstechnikakat vezetett
be.



* Az ipari forradalom megsokszorozta a
segelynyujtasi elvarasokat. A katonal
éerdekeltseg, a gyorsan fejlodo ipar, a
kozlekedes es az urbanizacios problemak
mind segitettek az ez iranyu torekveseket.
Kidolgoztak az els6segely fogalmat,
osszeallitjak ismeretanyagat, fejlesztik a
hozza tartozo mentestechnikal
eszkozoket.



* 1792- megalakult a francia hadsereg elso
hivatalos orvosi testulete

* Az emberek kiképzett dolgozok es
felszerelt a korhazak teruletéen.

* Feladatuk az volt, hogy kezelje elsOsegelyt
nyujtva a csatatéren, és szukseg esetén
tavolitsa el a sérultet- korhazba szallito

szekerekkel



¢« 1859-ben Solferino-i csata- a civilek
kepzésenek otlete Henry Dunant

« 1864. augusztus 22. az elso genfi egyezmeny
« 1863. oktober 26. Nemzetkozi Voroskereszt jott

+Co



* A 19. szazad elejetol az ujraelesztesi
eljarasok szinte kizarolag a
szivmasszazsra koncentraltak. A fujtatok
hasznalatat azert hagytak el, mert sokszor
okoztak veluk kart a tudoben, a szajbol
szajba lelegeztetest pedig azert kezdtek
haszontalannak tartani, mert a kilélegzett
levegO kevesebb oxigent tartalmazott.



valtoztatasokat ert el a magyar orvoskepzes, a
borbelysebészek egyetemi oktatasa és a menteés
szervezodes terén.

A XIX. szazadban szamtalan orvostorténeti eredmeény
szuletik tobbek kozt az ujraelesztes teendoirol - Flor
Ferenc: Tetszholtak Felélesztésokrdl szolo Tanitas -
gegemetszesrol es az ervagasrol. Jelentosen fejlodtek a
higiénias viszonyok, a korhazak es az orvosi eszkozok.

Maria Terezia (1740-1780) 1769-ben kiadott 725/721 sz.
uralkodoi rendeleteben kotelezte alattvaloit a vizbe
fultaknak es az egyéb bajbajutottaknak azonnali
megsegitesere, az els6segelynyujtasra.

A patens 2. pontjaban utalast talalunk arra, hogy a
helyszinen megkezdett azonnali lelegeztetest milyen
fontosnak tartottak: a vizb6l kimentettnek a ruhait le kell
huzni, testet meg kell szaritani es szaraz ruhakkal,
takarokkal vagy pokrocokkal betakarni: orrnyllasalt
]Icoefognl es szajaba erosen es kitartoan levegot kell
ujtatni



* Dr. Kresz Geza megalapitja 1887-ben a Budapesii
Onkéntes Mentd Egyesuletet (BOME), amelynek

kezdeti

mukodesehez a becsi mentdegyesulet jelentds

szakmal tamogatast nyujtott, mig anyagi gondjait
elsdsorban gyujtesekkel enyhitette. 1890-ben epul fel
a MentOk székhaza, amely 1898-ban jelenik meg

eloszor
* 1948 yj
megala

nevene
mentoe

a Mentok Lapja.

korszakot nyit a mentes torteneteben,
Kul az Orszagos Mentoszolgalat, amely
K megfelelden orszagos szinten probalja a

latast megszervezni.



* Atobb ezer eves elozmenyek utan a jelenlegi
iranyelvek szerinti ujraélesztési eljarasok az
utolso otven esztendoben alakultak ki. A
defibrillalast 1956-ban, az ujraélesztes
szempontjabol megfogalmazott szajbdl szajba
lelegeztetest 1958-ban, a zart mellkas ritmusos
osszenyomasaval vegzett szivmasszazst 1960-
ban irtak le. William Kouwenhoven és
munkatarsai ezen kozlemeényétol szamitjak a

korszeru cardiopulmonalis resuscitatio (CPR)
idOszakat.



« A surgossegi betegellatas egyes
Felismers - elemeinek abrazolasara -
sesity-1 NE€MZetkozileg is elterjedt formaban -
s a Konstantin-kereszt hasznalatos. Az
agak szimbolizaljak a surgossegi
b gllatas egyes mozzanatait. Mas

segdly

Jefinitiv

kontroll

Wi A0 megnevezésben az egyes elemeket
mentesi lanckent emliti a

A kek, szakirodalom.

S S * Amint lathato, az elsé harom elem a

,2Konstantin- N N N » MnhHea

kereszt” az Kierkez0O szaksegitseg elott tortenik,

élet csillaga. eredmenyessege a helyszinen levo
AkIgyoe bt vagy Ic_)l?a érkezo laikus segélynyujton
(Aesculap palca) az IS MUliK.

orvoslas-gyogyitas
eszmejét fejezi ki.



Mentoegységek

g |

Motoros

Helikopter ROKO/MICU - Esetkocsi
KIM - Mentokocs]l MOK

=
k.

Mentokocsi

= 3pold + gépkocsivezetd

Esetkocsi

= apold + gépkocsivezetd + mentdtiszt
Rohamkocsi

= apolod + gépkocsivezetd + mentéorvos
Mentbhelikopter: eset/rohamkocsi-szintl
MOK: rohamkocsi-szintu




 Minden ev szeptemberenek elso
szombatja az ElsGsegélynyujtas
Vilagnapja



* Ajelenleg ervényes torvenyi szabalyozas
meghatarozasa szerint: "(mindenkinek)
...kotelessege - a tole elvarhato modon -
segitseget nyujtani, es a tudomasa szerint
arra illetekes egeszsegugyi szolgaltatot
értesiteni, amennyiben surgos szukseég,
vagy veszelyezteto allapot fennallasat
észleli, illetve arrol tudomast szerez."
(CLIV tv. Az Egészsegugyrol 5.§. e pont.)



* Mentés szuksegessege eseten barki -
allampolgarsagtol es egeszsegbiztositasi
jogviszonytol fuggetlenul - hivhat mentot a
Magyar Koztarsasag teruleten.



Minden esetben, amikor a beteg azonnali egészsegugyi
ellatasra szorul:

ha életveszely, vagy annak gyanuja all fenn (eszmeletlen
allapot, barmilyen eredetl sulyos verzes, stb.);
baleset, sérules, barmilyen eredetli mergezés esetén;

megindult szulés, illetve a fennallo terhesseg alatt
bekovetkezb rendellenesseg miatt;

ha erOs fajdalom, vagy mas riaszto panasz, illetve tlnet
eszlelheto (pl. fulladasérzés, nehézlegzes,
vegtagbénulas, stb.);

ha olyan magatartaszavart észlelunk, mely soran a
beteg sajat maga, vagy masok életéet veszelyezteti.



Segelyhivo szamok

;"'*-* Europe's Information Society
* *

Thematic Portal

* 104 mentok

* 105 thzoltésag
* 107 rendorseg
* 112 altalanos seg:t
* (rendoérseg)

Ne tedd le a telefont, ha rajdssz, hogy tevedesbdl a 112-1

hivtad' Mondd el az igyeletesnek hogy nincs baj. Ellenkezd _ . .
esetben elképzelhetd, hogy a szdmot azonositva a telefonkdzpont http'l / ec.europa.eu/ informatio

feljesen feleslegesen seqitségef kild a helyszinre, mikizben arra n_society/ activities/112/kids/
mdsutt esetleq életbevdgd szikség van. home/index hu.htm



* A mentOk hivoszama az orszag egesz teruleten
(minden vezetékes és mobil telefonrol): 104

* 1999-t0l egységes surgossegi hivoszam
bevezetésére kerul sor Magyarorszag tertletén
Is (112). Ezt elsGsorban akkor hivjuk, ha
egyidejlleg a mentokre és/vagy a tlzoltokra
és/vagy a rendorsegre is szukség van.

* PIN kod es SIM kartya nelkul is hivhato a 112



Hol tortent? (pontos cim, ennek hianyaban a helyszin
megkozelithetosége)
Mi tortent? (a sérulés, rosszullét bekovetkezte: pl.

osszeesett, eszmeéletlen; szivbeteg fullad; magasbol esett,
gépkocsi elgazolta; motorkerékparral fanak utkozott, stb.)

Hany serult, beteg van?

Milyen sérulés, panasz, tunet eszlelheto? (pl. foldon
fekszik, labat fajlalja sapadt, verejtékes; fullad nyugtalan,
ajkai elkekultek foldon fekszik, gorcsol, szaja habZ|k)

A bejelento neve és telefonszama (szukség lehet a
bejelento visszahivasara, pl. pontatlan cim esetén!)

Varjunk a mentesiranyito esetleges kérdéseire (a tortéentek
pontositasa érdekében fontos!), és csak ezutan tegyuk le a
telefonkagylot.

Miszaki mentés szukséeges-e?




e Elnevezes

* Mull polya steril (S m x 10 cm)
Mull polya (egyenként csomagolva S m x 10 cm)
Mull steril (50 cm x 80 ¢cm)
Mull lap steril (100 lapos 6 x 6 cm)
Haromszogu kendo (100 x 100 x 141)
Foliakesztyu (par)
Ragtapasz (S m x 2,5 cm)
Haztartasi egyenes ollo tokban
Betadine oldat (30 ml-es flakon)






2 db steril gyorskotozé poélya (5 cm x 5 m-es)
2 db steril gyorskotoz6 polya (10 cm x 5 m-es)

2 db steril mull-lap (6 x 6 cm / 100 lap) b—- 1
2 db steril mull-lap (10 x 10 cm / 100 lap) f"@*ﬁ
Sy
1 db haromszogletid kendé (100 x 100 x 141 cm-es)
2 par foliakesztyl (vagy gumikeszty() 1 438 Ft
1 db ollo
Celerus kulcstarto "biztonsagos
1 db ragtapasz (1,25 cm x 5 m-es) lelegeztetés™
A narancssarga szinben kaphato
1 db Betadine oldat (30 ml) kulcstarté elengedhetetlen felszerelése
valamennyi segélynyujtasban
4 db biztositotu (40 mm-es) jartasnak. A kulcstarté tartalma

nelkulozhetetlen a vészhelyzetekben,
a gumikesztyl és a lelegezteté maszk
a segelynyujté védelmeét szolgalja.

1 doboz gyorstapasz



Ovodai elsésegély-felszerelés -
utantolto

* http://www.celerus.hu/termekeink/elsosege
ly-felszerelesek-gyermekekeknek.html




Lendvai Rezso 1992-ben ovodasok koreben pszichologiai
vizsgalatokat vegzett baleseti kepekkel, Praktoplast imitacios
felszerelessel és imitalt kimentési gyakorlattal.

A baleseti kepek kapcsan felmerult kerdesek a kovetkezokre
iranyultak:

A baleset eszlelesenél a jelenlevok tobb, mint fele elindult a
bajba jutottak fele.

Azok néhanyan, akik tavol maradtak az eseménytol, kesobb
megis odamentek.

Rajottek rejtett serulésekre, koteseket helyeztek fel és a
fektetesi modokat jol alkalmaztak.

Feszultseg vagy veszekedes az elsosegélynyujtok kozott nem
volt, 0sszhangban dolgoztak.

Felnbtteket ertesitettek a torténtekrol.

A sérulteket a sebesultek gyljtohelyere szallitottak, ahol
egymassal versenyeztek, hogy ki tud jobban a betegek
kedveben jarni.

Elmeényeikrdl szivesen meseltek, mert tetszett nekik a feladat.



Az elsGsegelynyujtas minden embernek nemcsak
erkolcsi, de torvenyben eloirt kotelessége is. Errol
a Bunteto Torvenykonyv intezkedik:

172. § (1) Aki nem nyujt tole elvarhato segitseget serult vagy olyan szemelynek,
akinek az élete vagy testi épsege kozvetlen veszélyben van, vétséget kovet el, és
két evig terjedd szabadsagvesztéssel, kozerdekli munkaval vagy péenzbuntetéssel

buntetendo.

(2) A buntetés blntett miatt harom évig terjed6 szabadsagvesztés, ha a sértett
meghal, és életét a segitségnyujtas megmenthette volna.

(3) A buntetés blntett miatt harom évig, a (2) bekezdés esetén ot évig terjedd
szabadsagvesztés, ha a veszelyhelyzetet az elkovets idézi el6, vagy ha a
segitségnyujtasra egyebkent is koteles.

Laikus ES:

Az egeszsegugyrol szolo 1997. evi CLIV. Torveny 5.§ e pontja: ,,...kotelessege —a
tole elvarhatdo modon- segitseget nyujtani, és a tudomasa szerint arra illetékes
egészsegugyi szolgaltatot értesiteni, a ha surgds szukseg, vagy veszelyeztet6
allapot fennallasat eszleli...”



Keringés-
megallas

e Felismerés
e Segélykérés {\Iapszmtu )
e Alapszinta Gjraélesztés eletfenntarto

(Basic CPR) kezelés
(BLS)

Alapszinti ujraélesztés
folyta_l_ta_s_sa e riee s életfenntarto
Esz_ko_zo’s 'Iegutblztosﬂas R
Deflbr'lllallas A(C)LS
Intravenas

ABCDE-megkdzelités

Kibdvitett

Airway — Légut

Breathing — Légzes

Circulation — Keringés
Disablility — ~(KIR) Funkciozava
Exposure = — ~Attekintés

nvironment — Koérnyezet
vents — El6zmények
valuation — Elemzeés



REAGAL?




* Az eszmelet egy eber allapot, melyet az
agy folyamatos aktiv allapota tart fenn.



* Az eszmeletvesztes a serult es a kulvilag kozotti
kapcsolat feloomlasa miatt bekovetkezett
eletveszelyes allapot. A reflexkieses, vagy csokkenes
miatt a szajban felgyulemlett vert, vagy hanyadekot a
sérult nem tudja kikopni, vagy klkohogm gy a
legutakba kerulhet. Az izomtonus csokkenese miatt a
hatracsuszo nyelv is leguti akadalyt kepezhet. Tehat
fokozottan fennall a fulladas veszelye!

* Az eszmeletlen serult nem vagy csak alig reagal a
kulvilag ingereire (pl..fajdalom, hang, feny): nem
beszél, , nem mozog,hiaba szolunk hozza.



eszmeéletvesztés es az ajulas

utobbi latvany, képzelet hatasara bekovetkezo allapotvaltozasnak
tekintik.

az ajulast az eszmeéletvesztes szinonimajakent emilitik,
a rovid ideju eszméletvesztest tekintik ajulasnak.

ajulasnak nevezett rosszullét egy periférias verkeringesi zavar, mely
dontben az agyat érinti. Lefolyasat tekintve az eszméletvesztes felé
halad, de azt nem feltetlenul éri el. Az esetek nagy tobbségében, ha a
beteg lefekszik, vagy lefekietik, akkor az eszméletvesztés elmarad, vagy
csak néhany masodpercig tart. A hazai szohasznalatban egy "joindulatu”,
egyszerl beavatkozassal rendezhet6 allapotrosszabbodast jelent.

Ajulast okozhat: tartds egyhelyben allas, folyadékbevitel hianya, nagyon
meleg, zsufolt térben valo tartézkodas, kimerultség, akut pszichés
megrazkodtatas, uedtseg, hirtelen felallas, fekvésbdl felulés. Tunetei:
gyengeseg, sapadtsag, "elsotetul a vilag", szedules, émelygeés,
hanyinger, asztalra, foldre zuhanas.



* oka lehet: keringési rendszer betegsége (vernyomas-
csokkenes, ritmuszavar), anyagcsere problema
(vercukorszint-csokkenés), traumas serulések (bels6
verzes) vagy valamilyen idegrendszeri betegseg,
mergezesek stb..

* Fontos, hogy a laikus els6segélynyujtonak nem feladata
a diagnozis felallitasa, mert enhez nincs kell6 ismerete, s
nem allnak rendelkezesere megfelel6 vizsgalatsi
lehetésegek.

* Nem a pontos kivalto ok, hanem az allapot szerint kell a
megfeleld beavatkozasokat elvegeznie, valamennyi
eszmeéletlen beteget/sérultet azonos séma szerint latunk
el.

betegvizsgalatot kell vegeznunk



A csecsemo- es gyermekkor

* kisebb tomegu a szervezet, a felszine nagyobb. - fokozott

hovesztées

* fokozott energiatermelést, igy fokozott oxigen-igény

* a novekedeéssel és a fejlédessel az igeny tovabb no, igy
minden anyagcsere-folyamat uteme (id6faktora) is

emelkedik

* az oxigenellatd rendszerek (legzes, keringes) kapacitasa
ugyanakkor veges,

* a legutak relative is szUkebbek, mint felnb6ttkorban

Parameterc Ujszulotto Csecsemod Gyermeko
Pulzugszam? 100-1500 00-140-(120)c 70-110-(90)2
(Iin-')o (130)2 ] )

Veérnyomaso 9.9-10,6/3,3-6,60 10-13/3,3-8¢ 10,0-16/6,0-10,6%
(kPa)c (10.5/6)0 (12/7,3)0 (13,3/8,6)0
Vernyomaso 75-80/40-300 75-100/40-600 80-120/50-800
(Hemm)c (80/45)2 (90/55) (100/65)2




* Gondolkodjunk el a gyermekintezmenyekben gyakori baleseteket es
a megelbzes szemelyi és targyi feltételeit! Ismertesse a teenddit
baleseteknel!



Ujraélesztés csecsemé- és
gyermekkorban

1 éves korig

Riaszto tunetek felismerése (mozdulatlan, csondben levo, elkékdlt,
vagy rendellenes testhelyzetli csecsemod).

Légzes vizsgalata (a fejet egyenes allasba hozzuk, és nem hajtjuk
hatra, mert 0sszenyomodhatnak a legutak). A legzés vizsgalata
ugyanugy torténik, mint felnétteknél (10 masodperc!).

Mentohivas
Befuvas!

Csecsemok Ujraélesztése soran eloszor S befuvast alkalmazunk. A
mesterseges lélegeztetés soran tovabbiakban 2 befuvas a
csecsemo szajaba és orraba egyidejuleg tortenik.

Mellkaskompressziok kivitelezese- 30 Mellkaskompresszio

Csecsemok, vagy ujszulottek eseteben a mellkas kompressziokat a
mutato és kozepso ujjunkkal vegezzuk .

Ket elsGsegelynyujto eseten, illetve ha ket kezunk ateri a SN .
csecsemot, akkor ket keziinkkel atolelve, egymasra helyezet' r% [
nagyujjainkkal is vegezhetjuk a kompressziokat. :& e



\\\ \\\\\\\\\




Reakcioképesség vizsgalata Al
Legzgls yl;sgalata ol sl o
Mentohivas e—— AW

Befuvas (2 befuvas szajbol orrba)

Mellkaskompressziok kivitelezese (Gyermekek
eseteben a mellkas kompressziokat egy kéezzel
vegezzuk, a beteg fejetol tavolabb eso6
kezunkkel, tenyer éllel, vagy tenyérrel lefele es a
fe) felé kinyujtott ujjakkal. A mellkas
kompressziok es a lélegeztetes arany
gyermekek eseteben: 30:2).




-Megszolitjuk, megrazzuk
ha nem reagal,
-Szabadda tessziik a légutakat

-az all felhuzasaval

LEGFELJEBB 10 MASODPERCIG!



Osszeesett /

Rosszul levd beteg

Alapvetd

nem _4i

E— Eletjelek? —l

Segelykocsi Az A—BE-_C_D-E vizsgalata
hiv(at)asa Problemak felfedezese es kezelése

Oxigen, Monitor, IV.—bemenet

CPR 30 : 2
oxigennel es legutbiztositassal

Segelykocsi
AED alkalmazasa ha indokolt
Defibrillalas megkiseérlése,
ha helyenvalo

Emeltszintii Ujraélesztés Atadas
ha a segelykocsi megerkezett az emeltszintl egysegnek
Reakcioképtelen

" ¢ SEGITSEG!

| A Legutfelszabaditas ellenére W —ert kialtani
NINCS NORMALIS LEGZESE B

—

AED-t hoz(at)ni
CPR 30/: 2 _ @104-t hiv(at)ni

Az AED csatlakeztatasaig

Az AED megvizsgalja
a ritmust

Nem javasolt sokk

o 150-360J bifazisos
o 360.J monofazisos

Azonnal folytatva: Folytatni a normal Azonnal folytatva:

. légzés :
CPR 30: 2 —yisszatérasein CPR 30 : 2

2 min-ig



Nyilvanos helyre (pl. bevasarlokozpontok, idések otthona, sportcsarnokok, stb.) kerulnek
ki a laikusok altal is hasznalhato félautomata defibrillatorok (AED = Automata kuls6
defibrillator).

AED- minden ujraélesztés soran ajanlott, konnyen hordozhato, alkalmazasa egyszerd,
konnyeden elsajatithato. A keszulek hangos utasitasokkal |rany|tja az u;raelesztest

es lehet6séget nyujt az azonnali defibrillalasra. L /‘ﬁ P2 |
& Aded B -]
* Ujraélesztes az AED segitségevel: A @
* Reakciokepesseg vizsgalata AR 4o %
* Légzeés vizsgalata (+ Mentbhivas!) OoN 7] e
« Az AED elektrodainak felhelyezése i o e

* Akeészulék bekapcsolasa

el6szor utasitast ad a mellkasi elektrodok csatlakoztatasara. Az elektrodokon rajzok
mutatjak a felragasztas pontos helyét. Az analizis kozben ne érjunk a beteghez!

A sziv elégtelen mikodése (kamrai fibrillacio) soran utasitast ad az elektrosokk
leadasara, melyet a sokk-gomb megnyomasaval érhetunk el.

* Ha a sokk leadasa nem javasolt, folytassuk az ujraélesztést (mellkas kompressziok
es befuvas, 30:2), majd 2 perc mulva ujra analizal a gep.



KAPCSOLD BE AZ AED-T!

* Néhany AED magatol
Is bekapcsol, ha
Kinyitod a fedelet




HELYEZD FEL AZ
ELEKTRODAKAT A BETEG
MELLKASARA!




RITMUSANALIZIS, SENKI NE
ERJEN A BETEGHEZ!




SOKK JAVASOLT

« SENKI NE ERJEN A
BETEGHEZ!

 Sokk leadasa




SOKK LEADASA UTAN KOVESD
AZ AED UTASITASAIT!




SOKK NEM INDOKOLT: KOVESD
AZ AED UTASITASAIT!







HA A BETEG NORMALISAN
KEZD LELEGEZNI, HELYEZD
STABIL OLDALFEKVESBE!




Testhelyzet

Hanyatt fekves:

Oldalt fekvo helyzet:

— Stabil oldalfektetés

* Fektesse a hanyattfekvd beteg kozelebb fekvo karjat konyokben felfelé
derékszogben behajlitva a fej mellé.

* A beteg ellenoldali kezével - csuklonal fogva - tamassza meg a fejet.

* Huzza fel a tuloldali Iabat térdben behajlitva, tamassza a talpat a foldhoz, és
fogja meg a térdet.

* Atérdénél és kezénél meg--fogott beteget dvatosan forditsa maga felé az
oldalara.

* Afels6 helyzetl - az alsot keresztez6 - kart igazitsa ugy az arc ala, hogy a fej
legyen kiss€ hatraszegve, ugyanakkor a szajnyilas kissé lefelé iranyuljon.

* Afelll elhelyezkedd, behaijlitott Iabat hozza olyan helyzetbe, hogy az
csipOben és terdben derékszogben behajlitva stabilizalja a helyzetet.

Hason fekvés:
A serultet rovid idore sem szabad magara hagyni!



Stabil oldalfekves
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Vannak olyan esetek, amikor nem helyezhet6 a serult stabil
oldalfekvesbe. Ezeket nevezzuk egyszerlen kizaro okoknak.

6 kizaro ok:

1:  Gerincsérulés, (Nyak-) Csigolyatores

2: Sorozat-bordatoreés, ill. szegycsonttores
3:  Nyilt hasi serules

4: Medence tores

5: Combcsonttorés

6: Nagy foku eges



Leggyakoribb veszély: magara hagyott
gyermek leesik

* Agyrazkodas
* Koponyatorés
* Vegtagtores
* Belso verzes



az 0sszes baleset 11%-a, gyakoribb, csak nem jut a tudomasukra.

Az 0sszes leeses 40%-a egy éves kor alatt tortenik. Az els6 1-2 honapban
altalaban az anya karjabdl esik le a csecsem6, maga kevesse vallal benne
aktiv szerepet. A mozgékonysag (megfordulas képessége) azonban nagyot
lendit az eseményeken: a leesések zommel a 3 honapos kortol kezdodnek:
ebben az idoszakban a leggyakoribb hely, ahonnét a gyermek leesik, a
nagyagy, vagy a polyazo asztal. A leesések folytatédnak a 6-7-8 honapos
korban is, azzal, hogy ott az agy mellett potencialis veszelyt jelent a szek -
az etetészék is - , vagy a sportos (nyitott) babakocsi is

A 1,5-2 éves korban mar a szabadtéri jatékok — maszoka, hinta, csuszda —
is okozhat gondot az egyre aktivabb gyermekeknek, illetve az dket felligyel6
szulének, nagyobb testvernek. A mozgekonysaggal, a jatékter kiterjedésével
— az ovodas 4-5-6 éves korban is fordulnak el6 leesések, melyek szama
kés6bb jelentésen csokken

Egy korcsoporton beleul az 0sszes balesethez képest 0-1 éves korban az
arany 27%, 2-3 illetve 4-6 éves(6vodas) korban 7-7%, a 7-14 éves korban
1%



5- 6 honapos kor: szandekosan fogja meg a
targyakat, nezegeti, tapogatja es meg is
kostolja azokat

* félrenyeles —leguti idegen test

* |lenyelt idegen test

* mergezes (gyogyszer, vegyszer)
* Forrazas, eges



az osszes baleset 12%-a
folyadékokkal: viz (tea, furddviz) leves, kave, sonkalé, forro olaj, zsir

A karon-ul6 korban leggyakrabban az anya vagy nagyanya forrazza
le a gyermeket az oleben tartva — kaveval, teaval, tapszerrel.

a jaras megindulasaval kezdodnek, amikor a gyermek mar eleg
mozgékony ahhoz, hogy a tizhely kozelébe ferkb6zve magara
rantson forro folyadékkal teli edenyeket, illetve a foldre letett
edenyekbe beleessen.

2-3 éves korosztalyra jellemz6 az is, hogy a furdéviz lehltését nem
varva belelép a forrd vizbe.

a 0-1 éves korban az korosztalyon beluli balestekbdl 13%-ban
jellemzd a forrazas, ennél magasabb 2-3 éves korban (19%), a 3.
életévet kovetéen csokken a forrazasok szama - 4-6 éves korban
osszesen 11%, 5. életévet kovetbéen mar eleg ritkan fordul eld
figyelmetlenség kovetkeztében I0knek le egy-egy forro vizzel telt
edényt vagy gyermek a szabadtéren valo f6zés soran beleesik a
bogracsba, vagy meglokve azt forrazodik.



Csecsemok (1
eves korig)

Fektessuk a babat arcaval lefelé alkarunkra,
tenyerunkkel tamasszuk meg mellkasat ugy,
hogy feje kissé lefelé l6gjon. Osszezart ujjainkkal
merjunk nehany hatarozott, de nem tul erGs utest
a hatara, a lapockai kozott.

ﬁ_ﬁ‘n_ﬁ_ﬂ
RH*-% h T
%, ”'"wig
f’ ‘\L_"“i:=

-\'L.Vr‘j




Kisgyerekek (1-
9 evesek)

» Uljink le, és hasaltassuk a gyereket
terdunkre. Tenyerunkkel merjunk nehany
hatarozott utest a hatara, a lapockai
kozott. Az utések ne legyenek tul erosek.
Ha szukseges iIsmeteljuk meg.




* 1.Az allo gyereket hatulrol atkarolva emeljuk
fel ugy, hogy egyik oklunket gyomorkapuja ala
elhelyezve, masik kezunkkel fel- eés magunk
felé huzzuk. Ha szukseges, ismeteljuk.

* 2.Ha az idegen targy eltavolitasa utan a
légzes nem tér vissza, kezdjuk el a szajbal
orrba- (szajba) lelegeztetest.




e az o0sszes baleset 7%-a.

* A mergezesek harmada gyogyszerrel tortent,
50%-a vegyszerrel - tobbsegében valamilyen
haztartasban hasznalatos szerrel-, 16%-ban
gombaval vagy disznovennyel

* Az elsO 12 honapban meég viszonylag alacsony a
mergezesek szama, 1 éves kortol 3-4 éves korig
viszont egyenletesen magas, azt kovetoen mar
a veletlen balesetek szama csokken



Etetoszekbdl kieses, kisszekrol leesés
* agyrazkodas,

* koponyacsonttoreés,

* belsO verzes



 Aramiités
* ldegen targyak a testben



* Horzsolt, vagott sebek
* méergezesek



az osszes baleset 12%-a
folyadékokkal: viz (tea, furddviz) leves, kave, sonkalé, forro olaj, zsir

A karon-ul6 korban leggyakrabban az anya vagy nagyanya forrazza
le a gyermeket az oleben tartva — kaveval, teaval, tapszerrel.

a jaras megindulasaval kezdodnek, amikor a gyermek mar eleg
mozgékony ahhoz, hogy a tizhely kozelébe ferkb6zve magara
rantson forro folyadékkal teli edenyeket, illetve a foldre letett
edenyekbe beleessen.

2-3 éves korosztalyra jellemz6 az is, hogy a furdéviz lehltését nem
varva belelép a forrd vizbe.

a 0-1 éves korban az korosztalyon beluli balestekbdl 13%-ban
jellemzd a forrazas, ennél magasabb 2-3 éves korban (19%), a 3.
életévet kovetéen csokken a forrazasok szama - 4-6 éves korban
osszesen 11%, 5. életévet kovetbéen mar eleg ritkan fordul eld
figyelmetlenség kovetkeztében I0knek le egy-egy forro vizzel telt
edényt vagy gyermek a szabadtéren valo f6zés soran beleesik a
bogracsba, vagy meglokve azt forrazodik.



osszes baleset 8%-a

Az égeési serulések 10-12 honapos kortol kiugro emelkedeést
mutatnak, amely egészen masfél éves korig eltart

a totyogo, meég bizonytalanul Iépked6 gyermek gyakran nekiesik a
forro kalyhanak, konvektornak, vagy megkapaszkodik ezekben a
forro targyakban. Ezek a balesetek tipikusan a fltési szezonra
jellemzbek. Ebben a korban, de kesdbb 2-3 évesen is el6fordul,
hogy a gyermek a forro vasalot fogja meg. A késdbb, a 4-6 éves es
kicsit nagyobbacska gyermekeknél — elsésorban fiuknal — jellemz6 a
gyufaval valod jatszadozast kovetd égési sérules, ritkan robbanas is.

Osszességében elmondhatd, hogy






Mit tegyenek, ha bekovetkezett az egesi baleset
barmelyik formaja is?

A megegett teruletet minimum 10 percig hideg
vizzel hitseék.

A hutés utan az egett teruletet steril lappal
fedjek, vagy vasalt tiszta textiliat helyezzenek ra.

Egési sériilés estén a gyermeket azonnal
vigyek orvoshoz, sulyosabb esetben ertesitsek a
mentoket, szukseg eseten a tuzoltokat is.






Az 0sszes balesethez viszonyitva 8,6%

A kerékparos baleseteket haromfelekepp osztalyoztuk: a
kerékparon szallitott kisebb gyermekek un. ,kullés” balesete —
altalaban 1,5 éves kortol 3-4 eves korig tart.

o-6 eves kortol mar jellemzoen megkezdodik a kerekparozni tanulas
id6szaka, mely igen sok eséssel jar.

10-12 eves kortol mar vaganykodassal tarsul a kerékparozas, €s
gyerekek kimennek a kerekparral kozutra is. Ebben a korban tehat
megjelenik nem csak az esés, hanem az autoval valo utkozes is

Az egyes korcsoportokon belul a kicsiknél 2-3 eves korban a kullok
okozta zuzodas, esetenként torés 6%-ban fordul el6. Az esések
miatt 4-6 eves korban a balesetek aranya mintegy 10%, 7-14 éves
korban pedig még tobb , 11%, illetve nem csak nagyobb aranyu, de
sulyosabb is, az autos utkozesek miatt

A nemek kozotti 0sszehasonlitas itt ebben a baleseti kategoriaban
igen jellemzo elterést mutat: mig a lanyoknal els6sorban a kerékpar
kull6k okoznak balesetet kicsi korban, fiiknal a az esés illetve
utkozes dominal.



az 0sszes baleset 4%-a

Elég ritka 1-1,5 éves kor alatt. JellemzOen a 2-3-4 eves
korosztaly az, amely mar eleg bator, hogy a kutyakhoz
kozelitsen, de eleg kicsi ahhoz, hogy a kutyak
megharapjak 6ket. A késébbiekben a kutyaharapasok
szama csokkenni latszik

Jellemzd, hogy az egeszen kicsi gyerekeket inkabb a
sajat kutyajuk harapja meg, a kicsit nagyobbakat a
szomszede, a nagyokat pedig az utcai kutyak. A
kutyaharapasok tobb mint fele a sajat haztartasban
tortenik. Lanyok és fiuk kozott kutyaharapas tekintetében
nem észleltunk kulonbseget.



mentok értesitése kulonosen elso roham
esetén

a gyermeket gondosan betakarva vigyuk
hideg, paras helyre - éjszaka a szabadba, de
a hideg parasito keszulek is segithet;
nyugtassuk meg a gyereket, az erolkodés, az
izgalom, a siras fokozza a rohamot;

adhatunk néhany korty hideg vizet, ha a
roham a szabad nyelést nem akadalyozza;



. Kullancs elleni vedekezeés

Eltavolitasa
e

zankban atlagosan minden ezredik kullancs fert6zott az agyhartya-,
agyvelogyulladast (enkefalitiszt) okozo virussal. Gyakoribb a Lyme-kort
eléidéz6 baktérium. Szaz kullancs kozul tizben megtalalhaté Europaban.

Az enkefalitisz ellen van hatékony védoéoltas. Ez harom menetbdl all. Az elso
oltast 1-3 honapon belul kell kovetnie a masodiknak. A harmadik oltast pedig
1 évvel a masodik utan szukseges elvégezni. Harom évig nyujt védelmet a
szervezetnek. Ajanlatos télen elkezdeni a védooltast.

Ajanlatos zartan oltozkodni! Feln6ttek esetében az also testrészt kell védeni.
a kullancs az als¢ regioban tanyazik és irtozik a napfenytol!. Gyermekeknel
termeszetesen a felso testrész is védendd. Minden korosztalynak ajanlatos

sultosksapka Pihenéskor, fdleg leluléskor és leheveredésnél legyunk
ovatosa

A kullancsot fogjuk meg két ujjal vagy csipesszel minél kozelebb a bérhoz
és enyhe folyamatos huzassal tavolitsuk el. (A gyogyszertarakban kaphato
kullancs eltavolito kanal is, amely kivalo eszkdz erre a célra.) fert6tlenitsuk a
csipés helyet (jodtinktura, betadln alkohol,). Jegyezzuk fel a csipes
helyszinét eés idopontjat. Flgyeljuk testiinkon a csipes helyet 5-6 heten. Az
esetlegesen bennmarado feji reszek néhany nap mulva kilok6dnek, mint
egy kozonséges szalka.
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